
 

円盤・ハンマー投げの利用にあたっての注意事項（相模原ギオンフィールド） 

令和５年５月更新 

 

１．円盤・ハンマー投げを利用される方は、必ず管理事務所にお申し出くださ

い。また、ご利用の際に投てきゲージの設置・撤去を自ら行ってください。

（円盤投げの軽易な練習、ハンマー投げの後方ゲージは簡易ネット可） 

 

２．円盤・ハンマー投げ利用可能時間は、日没時間までとなります。 

 

３．高校生・未経験者は、指導者〔成人〕（保護者は含まれません）の管理下

で利用してください。中学生は円盤のみ利用可能です。（指導者の管理下

のもと） 

 

４．指導者は裏面の指導エリアで指導を行ってください。また別紙「ご利用案

内（円盤・ハンマー・砲丸）」の詳細をご確認ください。 

 

５．投てき者以外は、円盤・ハンマー投げサークルへ入らないでください。 

 

６．投てき者は、前の投てき者が円盤・ハンマーを拾い、円盤・ハンマー競技

フィールドの外へ出たことを確認してください。 

 

７．また投げるときは大きな声でハッキリ“声掛け”を行い、前方の安全を必ず

確認してください。 

 

８．その他、周囲の安全を十分に確認して利用して下さい。 

 

９．使用後に円盤・ハンマーに不具合がある場合は職員までお声掛けくださ

い。 

 

１０.その他、利用者に迷惑となる行為、施設を破損する恐れのある行為など

についてはご遠慮いただいております。また注意事項や職員の指示を無

視した利用をされた場合、利用をお断りさせていただきます。 

相模原ギオンフィールド 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図面の    枠の中でご指導ください 
「円盤・ハンマー投げの利用にあたっての注意事項」を確認されましたら指導者の方が

下記をご記入ください。 

日付      年   月   日 

 

所属                      

 

指導者氏名                   

 

利用者全氏名  ①             ②             

 

        ③             ④             

 

        ⑤             ⑥             

 

 

円盤・ﾊﾝﾏｰ投げ 指導エリア(ﾌｨｰﾙﾄﾞ) 

 


